Haben Sie auch gute Erfahrun-
gen oder eine gute Idee zum
Klimaschutz in Krankenhaus oder
Praxis? Schreiben Sie uns:

¥ redaktion@aekhb.de

Klima und Gesundheit schutzen -

Mein Beitrag

von Dr. med. Elisabeth Holthaus-Hesse, Facharztin fiir

Gynakologie und Geburtshilfe

Woussten Sie eigentlich,

...dass der weltweit jahrliche Verbrauch von
Einmalhandschuhen stetig wachst und mittler-
weile auf knapp 300 Milliarden gestiegen sein
soll? Das ist ein Marktvolumen von 12,5 bis
13,3 Milliarden Dollar im Jahr 2024 (Quelle:
Global Market Insights Inc.).

Wie wir alle wissen, ist der Medizinbetrieb ein
GroBabnehmer von Einmalhandschuhen. Das
Kompetenzzentrum fiir klimaresiliente Medizin
(KliMegG) hat 2026 die bundesweite Kampa-
gne ,Mit oder ohne — Handschuhe bewusst ein-
setzen" gestartet mit dem Ziel, diesen Ver-
brauch zu reduzieren.

Laut KliMeG werden in einem Krankenhaus mit
400 Planbetten jahrlich etwa drei Millionen Ein-
malhandschuhe verbraucht. Das entspricht
etwa 78 Tonnen CO2 Emissionen und neun
Tonnen Abfall. Das Universitatsklinikum Leipzig
hat sich der KliMeG-Kampagne angeschlossen
und plant eine Reduktion des Einsatzes von
Einmalhandschuhen um zehn Prozent.

Uber den Gebrauch von Einmalhandschuhen in
den Praxen gibt es keine belastbaren Daten,
aber auch dort wird die Menge nicht unerheb-
lich sein. In der Stellungnahme des Ethikrates

der Bundesarztekam-
mer zu ,Planetary
Health und arztliche Ver-
antwortung®™ vom Februar 2026 wird dazu auf-
gerufen, verantwortungsbewusst mit dem Ein-
satz von Handschuhen zu sein.

Ich denke, wenn wir alle uns an die KRINKO-
Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI)
aus dem 2024 zum sinnvollen Gebrauch von
Einmalhandschuhen halten und diese in unse-
ren Arbeitsbereichen umsetzen, kdnnen wir
viel dazu beitragen, den Gebrauch von Einmal-
handschuhen zu reduzieren. In den Empfeh-
lungen wird hervorgehoben, dass in vielen all-
taglichen Situationen die alleinige grundliche
Handedesinfektion die sicherere und haut-
schonendere Wahl ist. Sie verhindert die Ver-
breitung von Erregern, schitzt die Haut und
beugt Irritationen vor.

AuBerdem flihrt sie zur empathischen Wahr-
nehmung medizinischer Versorgung und spart
Kosten. So sind laut RKI zum Beispiel keine
Handschuhe erforderlich bei subkutanen und
intramuskuldren Injektionen und Impfungen,
bei Blutzuckermessungen, der RR-Messung
und kérperlichen Untersuchungen ohne Kon-
takt zu Schleimhauten.
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