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Fortbildungsreihe 
zum Curriculum 
Psychotherapie der 
Traumafolgestörungen

Stand: 6/2025

Kontakt
Akademie für Fortbildung
der Ärztekammer Bremen
Schwachhauser Heerstr. 30
28209 Bremen
☎  0421/3404-261
✉ fb@aekhb.de
�   www.aekhb.de

Termine und Kosten
■ Psychodynamisch-imaginative Traumatherapie PITT

27. - 29.11.2025 und 22. - 24.01.2026
2x 3 ganze Tage / 48 UE / 1350 Euro

■ EMDR-Fortbildung Teil 2
12. - 14.02.2026 (nächster Termin Februar 2027)
3 ganze Tage / 27 UE / 890 - 930 Euro

■ EMDR-Fortbildung Teil 1
13. - 15.08.2026
3 ganze Tage / 29 UE / 890 - 930 Euro

■ Akutbehandlung und Krisenintervention /
Interkulturelle Kompetenzen 
18. - 19.09.2026
2 ganze Tage / 15 UE / 375 Euro

Alle Module sind separat buchbar.

CME-Punkte: 124

Anmeldung
� www.aekhb.de

Für EMDR: � www.emdr.de

mailto:fb@aekhb.de
https://www.aekhb.de
https://aekhb.de/fortbildung/veranstaltungen/#akademie
http://www.emdr.de


Belastende Lebensereignisse sind Bestandteil des 
menschlichen Daseins. Die angemessene Versorgung von 
Menschen mit Traumafolgestörungen setzt umfassende 
und gesicherte Kenntnisse in der Psychotraumatologie 
voraus. Ebenso wichtig sind Wissen und Erfahrung im 
psychotherapeutischen Vorgehen bei Störungen als 
Folge von traumatischen Erlebnissen.

Die Fortbildungsreihe Psychotherapie der Traumafolge-
störungen orientiert sich am aktuellen Stand der Psycho-
therapieforschung. Sie berücksichtigt die aktuellen Leitlinien 
zur Diagnostik und Behandlung von posttraumatischen 
Belastungs- und anderen Traumafolgestörungen.

Inhaltlich entspricht das Angebot dem Curriculum Psycho-
therapie der Traumafolgestörungen der Bundesärztekam-
mer (zzgl. mindestens 10 UE Supervision und Abschluss-
kolloquium). Dabei legt die Bremer Fortbildungsreihe einen 
besonderen Schwerpunkt auf die Behandlung komplexer 
Traumafolgestörungen und beinhaltet unter anderem

■ einen vollständigen PITT-Kurs (Psychodynamisch-
imaginative Traumatherapie nach Prof. Dr. Luise 
Reddemann) 

■ eine komplette EMDR-Ausbildung

Die Module sind separat buchbar.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Therapeut:innen anerkannter 
Gesundheitsberufe, die ihre Kenntnisse und Kompetenzen 
in der Behandlung von Traumafolgestörungen erweitern 
möchten. Nach Abschluss aller Module besteht die Möglich-
keit, die Zertifizierung "Psychotherapie der Traumafolge-
störungen" gemäß Curriculum der Bundesärztekammer 
(BÄK) zu erwerben.

Voraussetzung zur Zertifizierung
■ Anerkennung als ärztliche:r oder psychologische:r 

Psychotherapeut:in (Fachärzt:in bzw. Approbation)

■ Teilnahme an allen Modulen des Curriculums sowie mind. 
10 UE fortlaufende Supervision von Behandlungsfällen

■ Curriculum Psychotraumatologie BÄK oder Nachweis 
äquivalenter Vorkenntnisse

■ Abschlusskolloquium 

Abschluss
Zertifikat der Ärztekammer Bremen
Der Kurs ist mit 124 CME-Punkten von der Ärztekammer 
Bremen bewertet. 

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Thomas Haag
Facharzt für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Allgemeinmedizin / Dortmund
Co-Leitung des Westfälischen Instituts für 
Psychotraumatologie WIPT 

Bremer Dozentinnenteam
Dr. med. Ulla Baurhenn (Fachärztin für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Allgemeinmedizin)
Dr. rer. nat. Ines Merker-Melcher (Psychologische 
Psychotherapeutin)
Danja Schönhöfer (Psychologische Psychotherapeutin)
Rahel Schüepp (Psychologische Psychotherapeutin)

Kooperationspartner
Bremer Institut für Psychotraumatologie
� www.bremen-psychotraumatologie.de

EMDR-Institut 
� www.emdr.de

http://www.bremen-psychotraumatologie.de
http://www.emdr.de

