
BÄK-Curriculum „Praktische Umweltmedizin“  

Umfang  
• 100 UE in 5 Modulen 
• theoretische und praktische Anteile 
• eLearning möglich (20%) 
• Zielgruppe: Fachärzt:innen 
• Curriculum seit 09/22 
 

Abschluss  
Lernerfolgskontrolle mit Bescheinigung 

Dr. med. Antje Marcy – Leitung der Akademie für Fortbildung – Ärztekammer Bremen 

„Praktische Umweltmedizin“ 100 UE 

Grundlagenkurs 

Modul I Grundlagen der praktischen 
Umweltmedizin 
inkl. Workshop 

28 UE 

Aufbaukurse 

Modul 
II 

Umweltstressoren und Prädispositionen 
inkl. Workshop 

12 UE 

Modul 
III 

Diagnostik und Umweltanalytik 
inkl. Workshop, Begehung 

24 UE 

Modul 
IV 

Therapie 
inkl. Fallseminare und Supervision 

24 UE 

Modul V Primäre, Sekundäre und Tertiäre 
Prävention 
inkl. Fallseminare und Supervision 

12 UE 

Lernerfolgskontrolle 

(1 UE = 45 min) 

BÄK-Curriculum „Klimawandel und Gesundheit“ 

Umfang  
• 20 UE  
• theoretische und praktische Anteile 
• eLearning möglich (20%) 
• Zielgruppe: alle Ärzt:innen  
• Curriculum seit 09/22 
 

Abschluss  
Lernerfolgskontrolle mit Bescheinigung 

„Klimawandel und Gesundheit“ 20 UE 
Klimawandel-bedingte direkte und indirekte Ereignisse 
mit gesundheitlichen Auswirkungen wie z.B.  
• Hitzewellen und erhöhte UV-Strahlung 
• vermehrte Luftschadstoffe / Allergene 
• Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene 
• Veränderungen des Grundwassers (z.B. Parasiten) 
• Verbreitung krankheitsübertragender Tiere (z.B. 

Stechmücken) + Infektionskrankheiten (z.B. Dengue, 
Malaria, West-Nil) 

Vulnerable Personengruppen wie z.B. 
• ältere Menschen, Kinder und Schwangere 
• Menschen mit (chronischen) Erkrankungen 
• Menschen mit Tätigkeiten im Freien (auch Sportler) 

Medizinische Versorgung bei extremen 
Wetterereignissen wie z.B.  
• Stürme, Starkregen und Überflutungen 
• Hitzewellen 
• indirekt: Waldbrände 

Daten und Fakten, Organisationen und valide 
Informationsquellen zu gesundheitlichen Auswirkungen des 
Klimawandels 


