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Volatile Anästhetika sind hochpotente Treibhausgase 
 

1. Reduktion inhalativer Anästhetika  
 → Minimal-Flow-Anästhesie (< 0,5 l/min) 

 → Narkosegase langsam anfluten (start low, stay low) 

 → Recyclingssysteme 

 → Vermeidung von Desfluran und Lachgas 

 → Narkosetiefemonitoring 

Maßnahmen 

Das deutsche Gesundheitssystem ist für 5,2% der 

CO2-Emissionen in Deutschland verantwortlich. 
 
 →  35% der Emissionen sind Narkosegase 

Quelle: https://www.draeger.com 

Quelle: Google maps 

Jährlicher Verbrauch weltweit ca. 12,5 Mio. Flaschen  
 

≙ 5 Mio. t CO2 

CO2-Äquivalenz 

 
Desfluran 4.000 km ≙ Bremen → Damaskus  

 
Sevofluran  750 km ≙ Bremen → München 

 

CO2-Emissionen bei einer 7-stündigen OP mit 

einem Frischgasfluss von 0,5 l/min und 1 MAC. 

 

 

 

2. Nutzung „nachhaltigerer“ Anästhesieformen 

 → Ultraschallgesteuerte Regionalanästhesie 

 → Kombinationsanästhesien  

 

3. Abfallmanagement 
 → Reduce 

 → Reuse 

 → Recycle 

 

… klimaschädlicher als CO2 

Quelle: Anästh Intensivmed 2023; 64; 418-427 

Desfluran 2.540-fach 

Isofluran 510-fach  

Sevofluran 130-fach     

Lachgas 300-fach 


