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Umstellung von Wurst- /Kase- /Marmeladebrotchen auf Sahnequark mit Friichten und Nussen oder Tomaten-Gurken-Mozzarella-Salat mit Olivendl und Kirbiskernen

Rationale der Ernahrungsumstellung CO2-Emissionen pro kg fur unterschiedliche Nahrungsmittel (3)
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Dark chocolate has the highest emissions per 100g of protein
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Eine Uber 23 Jahre durchgefluhrte prospektive Kohortenstudie (ARIC-Studie), konnte
bei knapp 12.000 Teilnehmern aufzeigen, dass rotes Fleisch das Risiko fur eine
chronische Niereninsuffizienz (CKD) erhdht, wahrend der reichliche Verzehr von
Herkémimliche Mischkost Vegetarische Kost Nissen, Huls_enfruchten un.d fettredgmerten Ml!chproduktgn dle_ses R!SIkO -reduz_letrt.(4)
Auch gab es in dieser Studie Hinweise, dass die Progression einer Niereninsuffizienz

durch diatetische MalRnahmen durch Saurereduktion (=Reduktion tierischer Eiweil3e)
positiv beeinflusst werden kann. (5).
Ebenfalls konnte in einer Metaanalyse, die in der Zusammenschau 2,7 Mio
e Studienteilnehmer umfasst, bestatigt werden, dass eine gemisereiche Ernahrung das
Feta Risiko einer chronischen Nierenerkrankung um 20 % senkt (6)
-- In einem schoénen Ubersichtsartikel erlautern Carrero et al. die Problematik einer
Bananen Niereninsuffizienz mit Neigung zur Hyperkaliamie und der Empfehlung einer
. kaliumreduzierten Diat. Hierdurch werden die vielen protektiven Aspekte einer
gemduse- und obstreichen Diat vernachlassigt (positive Beeinflussung des Mikrobioms
= I mit verringerter Aufnahme von Uramietoxinen, antiatherogene Effekte von Pflanzen
. und Pflanzendlen, Verbesserung der metabolischen Azidose, geringere
ll ‘Beeren el T
. HHCRS

Mal3stabliche Darstellung der CO2-Bestandteile bei der Dialyseernahrung
pro Patient pro Jahr fir unser Zentrum

Phosphatbelastung, hohere Ballaststoffzufuhr etc.), weshalb hier diatetische
Empfehlungen mit Augenmald ausgesprochen werden mussen (9)

Zentrum - Gesamt 9779 kg-Equ. Zentrum - Gesamt 4464 kg-Equ.
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