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Haben Sie auch gute Erfahrun-
gen oder eine gute Idee zum
Klimaschutz in Krankenhaus oder
Praxis? Schreiben Sie uns an:

¥ redaktion@aekhb.de

Klima und Gesundheit schutzen -

Mein Beitrag

von Dr. med. Elisabeth Holthaus-Hesse, Facharztin fiir

Gynakologie und Geburtshilfe

Woussten Sie eigentlich?

...dass bei der Herstellung und dem Transport
von einem Liter Flaschenwasser etwa 200 g
CO2 anfallen? Bei durchschnittlich 177 Liter
Flaschenwasser pro Person und Jahr sind das
35 kg CO2 pro Person und Jahr. Bei 84 Millio-
nen Deutschen sind das dann fast drei Millio-
nen Tonnen CO2 im Jahr. Das ist deutlich
mehr an CO2-AusstoB als der gesamte inner-
deutsche Flugverkehr zu verantworten hat.

Nun ist es enorm wichtig, dass die Menschen
Wasser trinken. Und gerade auch im Hinblick
auf die zu erwartenden heiBen Tage im
Sommer ist es geboten, dass der Zugang zu
Wasser im offentlichen Raum - also auch in

den Praxen und Klini-
ken - gewahrleistet ist.
Die Lésung ist, Leitungs-

wasser anzubieten. Bei der Herstellung von
einem Liter Leitungswasser fallen etwa 0,4 g
CO2 an (GutStudie 2020). Das heiBt: Ein Liter
Flaschenwasser hat die gleiche CO2-Bilanz
wie 500 Liter Leitungswasser.

Leitungswasser hat darliber hinaus laut der
oben zitierten Studie eine bessere Qualitat und
geringere Keimzahl als Flaschenwasser. Wir
kdnnen unseren Patient:innen also mit gutem
Gewissen Leitungswasser anbieten, zum Bei-
spiel in Glasern und Karaffen mit Deckel, die in
der Spulmaschine gereinigt werden.
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