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Klima und Gesundheit schutzen -

Mein Beitrag

von Dr. med. Lara Serowinski, Facharztin fir Allgemeinmedizin

Wussten Sie eigentlich?

... Dass rund zwei Drittel der emittierten Treib-
hausgase von Gesundheitseinrichtungen aus
vor- und nachgelagerten Lieferketten (soge-
nannte Scope-3-Emissionen) stammen? Der
Einkauf im Gesundheitswesen, egal ob fir ein
Krankenhaus oder einer Praxis, spielt also eine
wichtige Rolle auf dem Weg zur Klimaneutralitat.

Mittlerweile gibt es haufig klimavertragliche
Alternativen fir Verbrauchsmaterialien: Recy-
clingpapier mit dem Siegel ,Blauer Engel* fur
Ausdrucke und Briefumschldge reduziert zum
Beispiel den Wasserverbrauch bei der Herstel-
lung gegeniber herkdmmlich gebleichtem
Papier um 80 Prozent. Einmalpapierhand-
tlcher gibt es ebenso recycelt wie mittlerweile
auch erste Papierunterlagen fiir Liegen unge-
bleicht oder sogar recycelt. Einwegdesinfekti-
onstlicher gibt es bei gleicher Wirksamkeit

@w 9gegen Pilze, Viren und
‘ Bakterien plastikfrei und
8 9 gleichzeitig hautfreund-
licher, so dass auch das
Anziehen von Handschu-
12 u hen Uberflissig ist.

Haufig lohnt es sich,

GroBpackungen zur Re-
duktion von Verpackungsmdill zu bestellen.
Noch besser ist es, wenn man mit benachbar-
ten Einrichtungen zusammen bestellt, um die
Anlieferungen zu reduzieren. Auch der Blick
auf die verwendeten Putzmittel oder eine kriti-
sche Nachfrage bei der Reinigungsfirma birgt
Potenzial zur Reduktion des CO2-Abdruckes.

Neben dem Einkauf der Verbrauchsmaterialien
sollten sich alle Gedanken zum Einsparen
dieser machen. Beim Impfen kann bei standar-
disierter Handedesinfektion auf das Anziehen
von Handschuhen verzichtet werden. Oder bei
Blutabnahmen kdnnen Handschuhe nach
jedem Patienten desinfiziert werden, solange
sie nicht mit Blut kontaminiert sind oder Perfo-
rationen aufweisen. Auch Pflaster sind meis-
tens nach dem Impfen Uberflissig, sofern es
nach kurzer Kompression nicht blutet.

Informieren Sie sich, wie Sie nachhaltige Alter-
nativen flr Verbrauchsmaterialien einkaufen
kénnen und wo Einsparpotenzial liegen kann.

Haben Sie auch gute Erfahrungen
oder eine gute Idee zum Klima-
schutz in Krankenhaus oder
Praxis? Schreiben Sie uns an:

¥ redaktion@aekhb.de
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