April 2024

Klima und Gesundheit schutzen -
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Wussten Sie eigentlich?

Etwa 25-37 Prozent der weltweiten CO2-
Emissionen entstehen direkt und indirekt
durch die Nahrungsmittelproduktion. Dabei
sind ca. zwei Drittel auf die Erzeugung von
Fleisch und tierischen Produkten zurlickzufiih-
ren. Obwohl rund 80 Prozent der bewirtschaf-
teten Flachen fir Weiden und Tierfutter
genutzt werden, liefern die tierischen Pro-
dukte nur 20 Prozent der globalen Kalorien.

Gleichzeitig mehrt sich Evidenz, dass eine
fleischreiche Diadt wie die sogenannte Western
Diet durch den hohen Anteil gesattigter Fett-
sauren, den fehlenden Ballaststoffen und

der hohen Kaloriendichte die kardiovaskulare
Mortalitat erhoht. Pflanzenbasierte, ballast-
stoffreiche Ernahrungsformen sind hingegen
mit einer Reduktion der kardiovaskuldren
Morbiditéat und Mor-
‘ talitat assoziiert.

Mit einem durch-
schnittlichen Fleisch-
konsum von 57 kg/
Person und Jahr in

Deutschland - davon 60
Prozent rotes Fleisch, 40 Prozent weiBes
Fleisch - liegt unser Konsum zweifach Uber
den Empfehlungen der Deutschen Gesell-
schaft fir Erndhrung (maximal 31 kg/Kopf/
Jahr) und knapp vierfach tber denen der EAT-
Lancet-Kommission (15,7 kg/Kopf/Jahr).

Letztere hat berechnet, dass eine Reduktion
des roten Fleischkonsums weltweit gemafi
ihren Empfehlungen eine Verringerung der
weltweiten Mortalitdat um zehn Prozent und
eine Reduktion der nahrungsmittelbezoge-
nen CO2-Emissionen um sogar 80 bis 90
Prozent erzielen konnte. Also eine Win-Win-
Situation fir alle.

Zugunsten des Klimas und der eigenen
Gesundheit lohnt es sich, den eigenen Nah-
rungsmittelkonsum zu analysieren und zu
hinterfragen. Auch kleine Anderungen
kdnnen helfen, indem man beispielsweise
seltener oder kleinere Portionen an Fleisch-
und Wurstwaren konsumiert und dafir den
Anteil an vegetarischen Gerichten und Beilagen
erhoht.
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