April 2023

Klima und Gesundheit schutzen -

Mein Beitrag

von Dr. med. Lara Serowinski, Facharztin fiir Allgemeinmedizin

Wussten Sie eigentlich?

Dass die Transportwege des Personals, der
Patient:innen und Kurierdienste neben den
verordneten Medikamenten den gréBten CO2-
Abdruck einer Praxis ausmachen? Das ist das
Ergebnis einer Analyse von zehn hausérzt-
lichen Praxen in der Schweiz.

Wie kommen Sie und Ihr Team oder Ihre
Kolleg:innen eigentlich zur Arbeit? Welche
Moglichkeiten haben Patient:innen, mit dem
Rad oder offentlichen Verkehrsmitteln in Ihre
Einrichtung zu kommen?

Jeder Weg, der mit dem Rad oder zu FufB
zurtickgelegt wird, hilft nicht nur das Klima
und den Geldbeutel zu entlasten, sondern
auch die Gesundheit zu férdern. Es stellt eine
klassische Win-Win Situation dar.

Wie ware es mit einem (E-)Bike als Praxis-
fahrrad oder Dienstrad? Fir ein Jobrad gibt es
eine steuerliche Férderung. Es kann nebenbei

die Praxis oder Kilinik
auch als Arbeitgeber
attraktiver machen.

Schauen Sie, wie viel
CO2 Sie einsparen
kénnen:

@ www.jobrad.org

Weitere Informationen und Angebote fiir Job-
rader in Bremen finden Sie hier:
@ www.bremen.de

Fir wen ein Rad nicht in Frage kommt, gibt es
Jobtickets fiir die verglinstigte Nutzung des
offentlichen Nahverkehrs:

@ www.vbn.de
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https://www.jobrad.org/aktuelles/vorteile/klimarechner.html
https://www.bremen.de/leben-in-bremen/fahrradstadt-bremen/mobil-im-job
https://www.vbn.de/tickets/ticketangebot/jobticket

