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Klima und Gesundheit schutzen -

Mein Beitrag

von Dr. med. Elisabeth Holthaus-Hesse,

Facharztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Wussten Sie eigentlich?

Ein Sommer mit Extremwetterereignissen
vor allem in Sideuropa ist zu Ende. Die
Monate Juli und September waren auch in
Deutschland die warmsten seit Beginn der
Wetteraufzeichnungen 1881. Unstrittig ist,
dass diese Entwicklung die Folge des men-
schengemachten Klimawandels ist.

Ins offentliche Bewusstsein eingedrungen
ist sicher, dass Hitzeperioden fir altere Men-
schen und Kranke gefahrlich sind und mit
erhohter Morbiditat und Mortalitat einherge-
hen. Dass aber auch Schwangere, Neugebo-
rene und Kleinkinder aufgrund ihrer einge-
schrankten Anpassungsmoglichkeiten dem
Risiko einer hoheren Sterblichkeit ausge-
setzt sind, haben erst neuere Untersuchun-
gen ergeben. Unter anderem wurde dartber
im Februar 2023 in der Monatszeitschrift fur
Kinderheilkunde berichtet.

AuBerdem beeinflussen zunehmende Hitze-
wellen und die Feinstaubbelastung aus Ver-
brennung fossi-

‘ ler Energietrager

(X © und Waldbrénden

t die  Schwanger-
schaft und fihren

besonders im drit-

ten Trimenon zu ver-
mehrter Frihgeburtlich-
keit und zur Wachstumsrestriktion. Eine 2020
im JAMA publizierte amerikanische Meta-
analyse aus zahlreichen Studien zur Auswir-
kung von Hitze und Feinstaubbelastung auf
den Schwangerschaftsverlauf beschreibt die
Zu-nahme von Friihgeburten um etwa 15
Prozent, die Verringerung des Geburtsge-
wichts um etwa 30 Prozent und einen Anstieg
von Totgeburten um bis zu 14,5 Prozent.

Im Juli 2023 wurde eine deutsche Untersu-
chung publiziert, wonach Hitzephasen von
Uber drei Tagen vor allem in der 34. bis 37.
Schwangerschaftswoche den GefaBwider-
stand der A. uterina erhéhen, was zu einer
Risikoerhéhung fiur Frihgeburtlichkeit fuhrt.

Da es zu erwarten ist, dass in den kommen-
den Jahren die Hitzeperioden weiter zuneh-
men, sollten wir uns schon heute lber den
nachsten Sommer Gedanken machen, um
dann durch entsprechende Beratung unserer
Patient:innen Vorsorge zu betreiben.

Wiinschenswert ware dartuber hinaus ein
fachertbergreifender Austausch Uber zu
ergreifende MaBnahmen in den Praxen und
Kliniken.
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