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Wussten Sie eigentlich?

Dass unser Konsumverhalten den CO2-FuBab-
druck auf individueller wie gesellschaftlicher
Ebene beeinflusst, ist den meisten bekannt.
Wussten Sie aber, dass Sie mit dem Rezept-
block oder dem E-Rezept auch einen groBen
Beitrag leisten kdnnen?

Durch Herstellung und Vertrieb verursachen
alle Medikamente Emissionen, manche beson-
ders viele und problematische. Ein typisches
Beispiel sind Dosieraerosole, die in der Be-
handlung von Asthma oder COPD zum Einsatz
kommen. Im Gegensatz zu Pulverinhalatoren
enthalten sie als Treibgas sogenannte Flu-
rane. Verglichen mit CO2 ist das Schadens-
potential von Norfluran, dem am haufigsten
eingesetzten Treibmittel, 1.430 Mal hoher.

Die Umstellung einer Behandlung von einem
Dosieraerosol zu einem Pulverinhalator fihrt

Uber ein Jahr gerechnet
zu einer Einsparung,

die mit einem Kurz-
streckenflug vergleich-

bar ist. Relevante
Unterschiede in der Kkli-
nischen Wirksamkeit be-
stehen nicht. Viele Patieninnen und Patienten
kdnnen mit einem Pulverinhalator genauso
gut oder sogar besser behandelt werden.

Weitere Informationen zum wissenschaft-
lichen Hintergrund und einen Algorithmus fir
den Praxisalltag finden Sie in der Leitlinie
Klimasensible Verordnung:

@ www.degam.de

In einer Ubersicht kénnen Sie Kosten und
Treibmittel der handelsiiblichen Praparate ver-
gleichen:

@ https:/ /bit.ly/3Qs0mhk
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