Klima und Gesundheit schutzen -

Mein Beitrag

von PD Dr. med. Guido Schmiemann, Universitat Bremen,
Institut fiir Public Health und Pflegeforschung

Wussten Sie eigentlich?

Mit der Klimakrise nehmen hitzebedingte
Erkrankungen und Gesundheitsstorungen
deutlich zu. In Deutschland kam es 2018
(dem zweitwarmsten Sommer seit Aufzeich-
nungsbeginn) nach Schatzungen zu etwa
8.700 hitzebedingten Sterbeféllen.

Viele Arzneimittel kdnnen in Hitzeperioden
das Risiko zu versterben erhdhen. Gleichzeitig
kann eine unsachgemaBe Lagerung dazu
fihren, dass Medikamente nicht mehr wirk-
sam sind und so nachteilige Auswirkungen auf
die gesundheitliche Versorgung haben.

Nahe liegt, dass Diuretika eine Dehydrierung
und einen Hitzekollaps insbesondere bei
unveranderter Einnahme in Hitzeperioden
verursachen konnen. Aber auch die uner-
wilinschte Reduktion des Schwitzens durch
Trizyklika oder anticholinerge Spasmolytika

kann in Hitzeperioden

geféhrlich werden. Neu-
roleptika und manche Antipsychotika reduzie-
ren die SchweiBproduktion und beeinflussen
gleichzeitig die zentrale Temperaturregula-
tion. Hier besteht ein noch hdheres Risiko fir
unerwiinschte Wirkungen in Hitzeperioden.

Neben den direkten Wirkungen der Medika-
mente kann eine unsachgemaBe Lagerung die
Wirksamkeit von Medikamenten beeinflussen.
So kénnen einige Arzneimittel, die bei Raum-
temperatur gelagert werden diirfen, bereits in
kurzen Hitzeperioden physikalisch instabil
werden. Dazu gehodren Zapfchen, aber auch
Pflaster und Dosieraerosole.

Vielleicht bietet es sich schon beim ndchsten
Medikamentenreview an, die moglichen Aus-
wirkungen der Verordnungen unter Hitze-
schutzaspekten zu bedenken.

il

Weitere Informationen:
Arzneimittel und Hitze (Arzneiver-
ordnung in der Praxis Band 47
Heft 3-4 November 2020):

@ www.akdae.de

Medikamentenanpassung bei Hitze:
@ www.hitze.info


https://www.akdae.de/arzneimitteltherapie/arzneiverordnung-in-der-praxis/ausgaben-archiv/ausgaben-ab-2015/ausgabe/artikel/2020/2020-03-04/arzneimittel-und-hitze-temperaturempfindlichkeit-und-richtige-aufbewahrung-von-arzneimitteln
https://hitze.info/infomaterialien/
http://www.klimaanpassung.bremen.de/klimainformationen/klimawandel-in-bremen/temperaturzunahme-und-hitze-22438
http://www.gesundheitsamt.bremen.de/hitzewelle
http://www.bremerhaven.de/de/verwaltung-politik-sicherheit/klimastadt/klimafolgenanpassung.132557.html

