
 

 

 

 

Akutadressen in Bremen für Opfer von häuslicher Gewalt 
   

Bundesweites Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116 016 24 / 7 

Kinderschutzhotline 0800 1921000 24 / 7 

Mädchennotruftelefon Bremen 0421 34 11 20 24 / 7 

Kinder- und Jugendnotdienst 0421 699 1133  

   

Not-Unterkunftsmöglichkeiten in Bremen 

 Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt (AWO) 

www.awo-bremen.de  

 

 

 Autonomes Frauenhaus 

www.frauenhaus-bremen.de  

 

 Autonomes Frauenhaus Bremen-Nord 

 

 Mädchenhaus Bremen e.V.  

www.maedchenhaus-bremen.de 

 

0421 23 96 11 

 

 

 

0421 34 95 73 

 

 

0421 63 64 874 

 

0421 33 65 444 

alle 24 / 7 

Frauen m/o Kinder, 

Jungen bis 17 J., 

Transfrauen 

 

Frauen m/o Kinder 

 

 

Frauen m/o Kinder 

 

Mädchen 11-23 J.  

   

Beratungsstellen   

 Neue Wege e. V. Beratung bei häuslicher Gewalt 

Altenwall 24, 28195 Bremen 

www.neue-wege-bremen.de  

 

0421 7947118 

0421 49180160 

 

 notruf – Psychologische Beratung bei sexueller 
Gewalt 

Fedelhören 6, 28203 Bremen 

www.notfrufbremen.de  

 

0421 15181 ab 16. Lj. 

 Schattenriss, Beratungsstelle gegen sexuellen 

Missbrauch an Mädchen e. V. 

Waltjenstr. 140, 28237 Bremen 
E-Mail: info@schattenriss.de  
Onlineberatung: www.schattenriss-
onlineberatung.de  
 

0421 617 188 

 

 

 Weißer Ring e. V., Landesbüro Bremen 

Sögestraße 47-51, 28195 Bremen 
E-Mail: bremen@weisser-ring.de 
Onlineberatung: weisser-ring.de/hilfe-fuer-
opfer/onlineberautung  
 

0421 323211 

116 006 

(bundesweit) 

 

täglich 7-22 Uhr 

 Mädchenhaus Bremen e. V. 
Rembertistr. 32, 28203 Bremen 

Notruftelefon 
E-Mail: info@maedchenhaus-bremen.de  
Onlineberatung: www.hilfe-fuer-maedchen.de  
 

0421 3365444 

 

0421 341120 

 

 

24 /7 

 Bremer JungenBüro 
Schüsselkorb 17/18, 28195 Bremen 
E-Mail: info@bremer-jungenbuero.de  
Onlineberatung: www.jungenberatung-bremen.de  

 

0421 59865160 Mo –Sa 14-20 Uhr 

 Kinderschutz-Zentrum Bremen 
Schlachte 32, 28195  Bremen 

0421 24011220 Mo - Do 
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Polizei   

 Kriminaldauerdienst 
K31 – KDD 
In der Vahr 76, 28329 Bremen 

0421 362 3888 24 /7 

   

Dokumentation und Spurensicherung bei häuslicher Gewalt sind in allen Krankenhäusern Bremens 
über die Notaufnahmen möglich. 
 
Die Möglichkeit einer anonymen Spurensicherung bei sexueller Gewalt bieten die Krankenhäuser 

Bremen-Mitte, Links der Weser und Bremen-Nord an. 
 

Für Opfer mit Migrationshintergrund gibt es Flyer in verschiedenen Sprachen unter: 

www.gewaltgegenfrauen.bremen.de/eingewandert/flyer-9026   

 

 

 

Akutadressen in Bremerhaven für Opfer von häuslicher Gewalt 
   

Bundesweites Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116 016 24 / 7  

Kinderschutzhotline 08001921000 24 / 7 

   

Not-Unterkunftsmöglichkeiten 

 Frauenhaus der GISBU 

www.gisbu.de  

 

0471 83001 

 

24 / 7 

   

Beratungsstellen   

 Kinder- und Jugendnotdienst 

 

0471 962010 24 / 7 

 Mädchentelefon Bremerhaven 
E-Mail: maetel@jugendhilfe-bremerhaven.de 

 

 

0471 86086 Mo+Di 9-13 

Mi+Do 14-17  

 Jungentelefon Bremerhaven 
E-Mail: jutel@jugendhilfe-bremerhaven.de  

 

0471 82000 Mo+Di 10-13 

Mi 14-16 

Do 14-17 
 
 

 

  

Dokumentation und Spurensicherung bei häuslicher Gewalt sind in allen Krankenhäusern 
Bremerhavens über die Notaufnahmen möglich. 
 
Die Möglichkeit einer anonymen Spurensicherung bei sexueller Gewalt bietet das Klinikum 
Bremerhaven-Reinkenheide an. 

 
Für Opfer mit Migrationshintergrund gibt es Flyer in verschiedenen Sprachen unter: 

www.gewaltgegenfrauen.bremen.de/eingewandert/flyer-9026 
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